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C'OMO VIVIR BIEN Y EVITAR MUCHAS ENFERMEDADES 
Es corriente 'y común en los hombres derrochar eneygias na]mente construidas, es una mejora importante 'en la higiene Y para afirmar tal cosa basta hacer algunas observaciones 

h d f d pu'bll'ea, pero ,y la h'lgl'ene personal, orgánica de cada in- de carácter general. pero que, en substancia, son fundamentalee frente a hec 05 consuma 05. que no otra cosa que e ectos e .. 
causas descuidadas. Y la mayoría de las veces esos esfuerZJOs dividuo. no sería más eficaz? en la vida y progreso de los pueblos. 
resultan sino estériles, de muy escasa utilidad, porque el des- (Si el hombre aprendiese a tener constantemente desob,.. En el país hermano del Brasil, a medida que los intelectua· 
arrollo de los hechos ha dejado en el uanscurso de su encade-: truida y limpia la "doaca" de su cuerpo, --aU!! vías digesti- les se fueron interesando por las condiciones de vida de sus co
na miento lógico y natural, huellas irreparables, que sólo pue. i va~, ingiriendo alimentos sanos, masticando a fondo lo que; terráneos, en el deseo de eliminar epidemias de carácter casi eo
den ser aprovech&daa como aleccionamiento a la inercia y abu-' come, bebiendo agua fresca a sorbos, ensalivando p~rfectamen- ¡ démico en el país, -y una de ellas, precisamente la fie~ ti
lía de 105 hombres que tienen el deber de vigilar por el mejo' te todo cuanto su estómago recibe, y no englutiese como habi- foidea-. pudieron comprobar que dicha enfermedad disnúnwa 
ramiento y bienestar de la especie. tualmente 10 hace, hasta llenar su "bod~a", con alimentos in- y desaparecía cor.. ~l alejamiento y supresión en las mesas sCt-

En el caso de empujes epidémicos de ciertas enferrneda. adecuados para el organismo humano, produciendo con ello ver- bre todo de los pobres del famoso plato nacional la "felload~'· 
des de carácter infeccioso, se manifiesta de manera evidente cs· dad eros focos de podredumbre y dascomposición en su inte- - que, como se sabe, es un plato a base de charque y porotos el 

ta fallar el hombre, rior, {sería tan sensibles esta clase de infecciones. que en mu- forma de guiso. 
Se descubre, por ejemplo, un pe,!ueño brote de "tifoidea" chos casos y por d~aste ~ las energías corporales terminan En cambio, el Paraguay, que carecía de obras de sanee.-

en una determinada localidad. De inmediato y recién entonces, con la vida!' mineo. pero que no hacía uso del charque desede el año 190E 
se adoptan toda clase de medidas de higiene, aislamiep.to, etc. Creo qUe no. Entiendo que en la higi'ene de la alimentación hasta la fecha, no conoce lo que es un caso de fiebre tifoidea. 
(. y en qué consisten esas medidas!' En mejarar las condiciones y en saber comer está el secreto vital del organismo humano, Pero es c;ue el Paraguay hace uso de una alimentación mixta 
de salubridad do la zona, vacunación de los habitantes, conse. y en su capacitación par.a enfrentar sin riesgo alguno cualesquie- de frutas, cereales y verduras, y es por lo general muy sobrio 
jos respecto a la forma de vida, etc. ra de esas enfermedades infecciosas, que de tanto en tanto pre· en sus comidas. (Que el clima los ayuda} De acuerdo. Pero nO 

No hay dudas que la instalación de :edes doacales racio· ocupan y atribulan a la ciencia. podemos nosotros suplir con un poco de esfuerzo y voluntad 
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HERMANO HOMBRE e U RA R cuhores de Italia, Portugal, etc. -todos hombres de traba· 
LA N U E V A e I E N e I A o E jo intenso--, como se mantienen sanos y fuertes? Precisamente 

RECOR.TESE EL INTESTINO por su régimen alimenticio mixto. En cambio nuestros hombres 
EL AMOR FRATERNAL PUEDE SER SOBRE LA TIERRA 

Los recientes homenajes trioutados al que esto escribe en l~ 
vecina ciudad de Buenos Aires, capital de la hermana República 
Argentina. han puesto de manifiesto que es posible establecer el 
Amor Fraternal sobre la Tierra, cuando los hombres se sienten 
herm<{nados por ~un mismo sentimiento de amistad superior y 
de elevación espiritualista. Los distintos actos verificados en Bue
nos Aires en los días comprendidod entre el 15 y el 25 de Se· 
tiembre prueban hasta la evidencia que el Amor Fraternal no es 
una mera ilusión sino una realidad tangible en gentes del pue' 
blo que $e levantan tiernos y amorosos sobre fronteras, razas j 

absurdos nacionalismos, para poner en práctica el verdadero sen 
timiento de Paz y Confraternidad que debe animar a todo sel 
bien nacido sobre este Planeta que los malvados han convertido 
en un caos. 

En est~ sentido podemos probar y ser testimonios vivientea 
del amor cariñoso que cantidad de hermanos argentinos procW' 
garon al que esto escribe, sin tener más motivo para ello que la 
amistad que a ellos nos une a través d~ la correspondencia epis
tolar desde hace muchos años. Se nos ha prodigado tantas aten. 
ciones, tantos homenajes, tanta fraternidad que en realidad no 
encontramos palabras lo suficientemente bellas para trasmitir a 
nuestros amables lectores nuestro profundo reconocimiento )
gratitud hacia aquellos hermanos de allende al Plata que nos han 
hecho tibio nido, lecho de seda y tierno plumón nuestra estancia 
en la hermana ciudad de Buenos Aires. Todos y cada uno de ellos 
nos ofrendaron su corazón en pleno, todos, amigos y amigas. nos 
tendieron sus brazos para estrechamos cariñosamente sobre sus 
corazones y nos brindaron la acogida más fraterna y cariñosa que 
uno pueda imaginar. 

Ello no ha hecho sino demostrar que el Amor Fraternal pue· 
de ser establecido sobre la Tierra si todos los seres humanos nos 
unimos por sobre las fronteras y los mares paTa decirles a los po
líticos y diplomáticos que pretenden gobernar el mundo, que sólo 
los pueblos podrán convertir a la Tierra en un Edén de Paz y Con
fraternidad y que sólo ellos han de establecer un día el AMOR 
permanente sobre el Planeta constituyendo la REPUBLlCA UNI, 

VERSAL que cobije bajo el mismo cielo a todos 109 hombres de 
toda nación y raza. Lo acontecido en la ciudad de Buenos Aires 
entre los días 15 y 25 de Setiembre es la demostración más aca· 

Sostienen muchos expertos que casi to¿as las enfermedades 
tienen su origen en el est'l mago e intestinos a causa de las malas 

eliminaciones. 
E.I sabio Metchinikoff, quien fué el primero en descubrir los 

buenos efectos de la leche agria (kumis) para ayudar a la flora 
intestinal, es.tuvo empeñado en extirpar la causa de tantas enfer· 
medades que nos afligen, y sacó en conclusión que recortando 
algunos metros de intestino, b;en podría ocurrir el fenómeno de 
que los alimentos. al no tardar tanto tiempo en el organismo, no 
tausarían putrefacciones. 

Ignoramos si este sabio ruso ensayó su invento y recortó al 
fin el intr.stino a algunos de sus enfermos que atendía en el Ins
tituto Pasteur de París, pues es de suponer el buen éxito, porque 
en teoría, esta afirmación es verdadera. El ejemplo vivo lo ten e-
mas en muchos animales herví boros y algunos carnívoros, de in· 
testino relativamente corto, por 10 cual sus alimentos los eliminan 
oronto y sin riesgo a putrefacciones. 

Se han verificado muchas operaciones en el organismo hu· 
mano, cuando se ha hecho necesaria una intervención quirúrgica 
y algunas vec~s cortando parte del estómago e intestinos: esos 
Individuo!J "operados" o "remendados", han seguido cumpliendo 
'regularmente sus funciones digestivas. 

Lo más sorprendente es que han curado de otras enferme
dades qUe antes sufrían. 

Si la humanidad no cambia de ruta en lo que toca con 8U 
alimentación, siempre a base de carnes, continuarán el estreñi· 
miento, el artritismo, los tumo.rts, el cáncer, la uremia y tantos 
males, haciendo víctimas, por causa de las putrefacciones intes
tinales. 

Necesariamente habrá de estudiarse con cuidado. la inicia· 
tiva de Metchinikoff, para recortar el intestino, que bien podría 
llamarse una operación cesárea, como último recurso, para aque
llos golosos, que no pudieron orientar su apetito por una alimen· 
tación racional y vegetariana. 

(Cuál es el primer médico que 8e anuncie como experto pa. 
ra cortar el intestino ~ Esto entrará aquí como todas las modas. 

, 
Prof, Feo. Orrego Restrepo 
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bada de 10 que puede el Amor Fraternal cultiv~do íntegramente e A L e I o 
en 1011 corazones humanos. Cantidad de personas, amigos y ami-

gas intelectuales, periodistas, gente del pueblo viajaron 10, 15 L. ,bund.ncl·' d, 'SC, ml·n.r,1 b.'· por nuestro organismo, pue.¡ en 
y 20 horas, desde el Norte y desde el Sur, para allegarse a la Ca· sico en el organismo es una de hs muchas ocasiones. por ciertas irn.gu 
pi tal Federal solamente para estrechar en un grande e inmenso razones para tener una raza fuer~t Iaridades orgánicas, tS expulsado sin 
abrazo al que estas líneas escribe. Y muchos de ello8 en el mo~ y bien formada. btneficio alguno. 
mento de la partida derramaTon slAl: lágrimas en la ofrenda má. Además de contribuir a la form,,~ La leche es un alimento comple-
""_ d 1ft I ción de los hu~sos, de los dientu y too si no futra porque caree," de -.,.,.a e amor ra erna . d 1 'I'b . , 

de campo cuyo único alimento es la carne y el mate. son capa .. 
ces de llevar el ritmo de labor que aquellos realizan, a menudo 
de diez, doce y quince horas de ruda tarea, arando la tierra, dan" 
do vuelta 109 surcas, etc. Es que con tal alimentación la resí!t" 
tencia flsica no puede ser la misma. 

Si en nuestro país se fomentara intensamente, casi de ma .. 
nera obligatoria la vivienda obrera con su pequeña huerta. dan
do al trabajador toda clase de facilidades para adquirir predios 
~hicos a bajos plazos y para el cultivo de su predio y si éste se 
sintiese obligado a repartir las 24 horas del día, como en olras 
partes del mundo, disponiendo 8 horas para su tarea remunera· 
dora, 8 para descanso. 4 para el cultivo de su pedazo de tie
rra y 4 para ejercicios de higiene físicos y esparcimiento espi· 
ritual, le.cturas, etcétera, enseñando al mismo tiempo a sus hijos 
para aumentar y mejorar conocimientos, serían más eficaces en 
sus actividades cotidianas, colectivas e individuales, e induda· 
blemente de mucho más provecho para la sociedad, pues logra
rían con la experiencia del trabajo y fecunda vida lo qUe hoy 
tienen que aprender, lamentando muchas veces su desconoci
miento, por los rudos golpes recibidos a consecuencia de 8U des
viamiento e ignorancia de las sabias leyes de la naturaleza. 

Pedro ALBERTO 
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HERMANA MUJER 
EL PLACER DE LA VIDA Y LOS VICIOS 

De como se han degradado el Rombre y la mujer en esta 
época de terrible decadencia moral, habla bien claro y hasta la 
evidencia el avance de los vicios sociales y de la enfermedad. 
Degradación que avanza en progresión geométrica y en verd.a~ 

dero cabildo abierto. Días pasados, por ejemplo, hablábamos con 
un joven y una señorita respecto al repugnante vicio del tabaco y 

ese otro de beber yerba mate en comú:1; les decíamos que al 
fumar y beber yerba mate al mismo tiempo estaban llevando a 
su organismo los veinte venenos que contiene el tabaco y los diez 
venenos que contiene la yerba mate, agregado a ello los lOme
joradores industriales. Y ambos casi al unisono nos respondían 
que en ello se encontraba "un placer". El hallar un placer eSpi-
ritual o físico ingiriendo venenos y en el cultivo de dos vicios 
funestos prueba bien evidentemente cuál es la decadencia mora] 
d nuestra juventud y cuál su degenerac)ór-; pues si los placeres 
se buscan en los vicios, t qué quedará como legado y herencia 
para los hijos de' estos desaprensivos jóvenes de hoy~ 

La falta de directiva enérgica de 108 padres, primero, la fal
ta de cultura después, la falta de "ambientes" sanos, lleva a nues· 

C ' h d 'l' I ,. I e equl I TlO sangulneo pan su algunas sa]~s, como ti hierro, pero 
¡ uan ermoso es to o esto, y cuanto .a lenta a .e_SpITltu normal circulación, ti calcio es. pUl' es una gran fuente de c3Icio bien tra juventud a estas conclusiones y a esta moral, atrabiliaria en 

del Sembrador estas enormes pruebas de amistad y canno 1 Es de -lec irse. como el apararo de con asimilable, y está en una proporción que viveh, creyendo, erradamente, que "viven la vida" cuando 
en estos instantes cuando se siente el verdadero deseo de vivir en trol nervioso. de 87 a 91 por ciento. en realidad están viviendo de muerte. Al ambiente de superio .. 
esta TieTra. Porque nosotros entendemos desde niños Elue así El organismo en sus diversas fun· La zanaho . la b'" l I f na es m len Tlea ~n rización que supone e asistir a con erencias museos conciertos 
debería ser toda la humanidad: AMARSE LOS UNOS A LOS eionu. gana un gramo de calcio dil calcio de alea calidad el brecol b b I l··'·' • 

I'fl E 1 1 h ' • I uen teatro, paseos a campo, a pauJaj e, a reUniones con gente Omos como lo predicara el buen jesúl. Amarse los unos a los do en l¡s person.lS adulus, y f:.te lO I oro n a ee uga se tncuentra . .. 
otros de todo corazón I Porque eso es la Vida y así debiera ser se obtiene: únieamttnte en los atiLDfn- hasta tI 84 por eitoto, por 10 cual culta, le prefiere el ambiente mferiorizante y degradante del ca
la Vida. ¡SlEMPREt tos vegetales o animales de que nos debiera eomumirS( diariamente. La fé. del club, del continuado, del estadio, dd hipódromo o de la 

servimos. col y el repollo titnen buena proví- ruleta. Y si no la pérdida hermosa de tiempo en la esquina. CaaJil-

Pero debemos tener e'1 cuenta sión de calcio y d~1 txamen ha re· do debiera, si es obrero, eapecializarse en su oficio por medio del 
MAURICIO G. OBELAR qUt el calcio debe ser asimibbte Pasa a l~ Pá«. la estudio, culturizándose a la vez y superándose para progresar ea 
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mejor clasificación en las materias o asistiendo a lugares donde 
pueda aprend~ una cosa más para que su vida sea' provechosa 
y útil para sí mismo y para la sociedad. 

Pero no se buscan esos placeres sanos y eternos que dan vi ... 
da, salud y educación, se hunden en los placeres' grotescos y fíc'" 
ticios de los vicios que embrutecen, barbarizan y llevan a la tn" 
fermedad, al sufrimiento y a 1 amuerte. Es que Ruestra juven
tud no mira con sus ojos, no actúa con su espíritu, no razona CaD 
BU razón, no canúna con sus piernas, ni piensa con su mente;; to
do 10 hace por la inspiración ajena, con piernas ajenas, con ojoa 
ajenos. con cabeza ajena. con espíritu y razón ajenas. Viven em 
una constante delegación de su personalidad -g- se c<;mvierten e .. 
verdaderos autómatas que se manejan con los hilillos como a loa 

títeres. Por eso es que se desquicia, se envicia y se hunde. 
Ha equivocado el placer eterno del espíritu, el placer tem

poral de la carne y la materia. No alimenta ea alma, alimenta .... 
sentidos. Y alÍ marcha a tientas en la OKurid.d. t Hasta cwá.ndo~, 

• 
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SINCEROS SIEMPRE SINCEROS' 
Algunos nos atribuyen que somos demasiado dos de la suerte, son parias de la sociedad en que vi

exigentes en nuestros artículos; que somos de una· ven, mientras pudieron ser galardones de la vida. No 
opasición extremada, y sobre todo que no sabemos podemos callar ante el delicado problema de la falta 
collar nunca. Este es sobre todo el peor de nuestro de cultura donde se irrespeta a los padres y se ofen
mal, según ellos, pero a pesar de lo que se nos dice, ; de a los ancianos que pasan por nuestras calles. No 
que quizá tenga mucho de fundamento, continuamos podemos callar ante nuestras leyes que sabiendo tan
creyendo que nuestra campaña es sana y real. No· to mal que estó haciendo el raterismo, los capturan 
podemos callar porque contemplamos el dolor en que hoy y los dejan en libertad mañana. En vano estruja
se debate nuestro pueblo con todo tan caro cada día ríamos nuestra lengua cuando ella quisiera expresar 
que pasa. No podemos cerrar las oídos al grito de lo que sabe, lo que ve y lo que oye. Porque mientras 
Itombre y de miseria que se acentúa cada día, ya que haya tantos problemas que definir, tantos corazones 
no sólo es la verdadera miseria la que grita sino tan-que consolar, tantas lágrimas que mitigar, y tantas 
tos personas que vienen recibi~ndo miserables suel- ¡ que llevar por la senda del verdadero amor y de la fe, 
dos, como los peones de las fincas. Nos sentimos pig- no podemos callar ante nada, ni ante nadie. Porque 
meos cuando al salir por nuestras calles vemos am- somos sinceros, muy sinceros y amantes de la recti
bular de puerta en puerta muchos niños, mujeres y tud. En vano, no podemos transformarnos en mudos 
onvianos tras una limosna por el amor de Dios. En y nuestra pluma cada vez que tenga que transfor
nuestro corazón siempre existe un sentimiento al en- marse en látigo para extirpar la podredumbre en que 
contrar en nuestro camino, a tanto anciano que des- vivimos, allí estará altanera y orgullosa del nODle 
pllés de ofrecido su músculo al trabajo y su sudor pa- cometido que desempeña. Sí somos oposición, pero 
ro formar capitales, hoy tengan que correr nuestras noble ysana, pura y grande, y nuestra crítica siempre 
calles tras los mendrugos para saciar el hambre para sincera irá respaldada por la justicia, la moral y la 
estos infelices no existieron teyes de amparo, porque verdad. Y quien quiera Que tema nuestra acometida, 
las leyes que amparan a los triste son de este tiempo. para evitarla tiene que colocarse en los fueros rectos 
Por eso los vemos entre andrajos seguir ambulando y seguros de la vida. 
en nuestras calles mientras la parca les da su hora 
para el descanso eterno. Estos no fueron los protegi-
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CALCIO Viene de la pág" PRDlERA--

ATENCION, MUCHA ATENCION! 

Todo trabajo en el ramo de mecánica en general; 
lodo trabajo artístico en hierro torjado, repujado 

y estilo colonial 

-,' 

Taller Mecánico de PEPE ISERN 
Especialidad en: 

CANDELEROS - MACETEROS - BARANDAS 
FAROLES - ARAÑAS - REJAS 

,u ludo el 74 por ciento. L:l espina- I imporuncia hacer (onocer de lodos 
(3 y muchas otras verduras. las propiedades de lo que come· 

No debe olvidarse la alfalfa q' mos. pan que sepamos elegir aque
pasfe más calcio que la leche. el cu- 110 qut' nos conviene. Habíamos o! 
ruró, especie de amJunrjsea bhl$ale "idado mencionar la soya. gran pro 

I ca muy rica en calcio. pero. que el dUelor de calcío y orros cereales que 
, organismo no lo puede urili7:ar. lo contienen en bucn.t proporción. 

Ya Sobemos que de la sabia el~c· 
ción de plantas 31imenticias depend... Pro!. Feo. Orrego Restrepo. I la salud y de 3lli que sea de gran (Colombiano) 
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ORO EN CERVEZA 

BAVARIA GO,LD 
Cervecería ORTEGA 

Farmacia Imperial 
de RODOLFO JIMENEZ CARRION 

Esmerado servicio en el t.>eapacho de Recetas 

Artículos de Perfumería y Tocador 

Central de Camiones - TELEFONO 3835 

" . Calle 8, Avenida S, 75 varas al Norte de la Estación" . 
Atendida por su propietario. - Constante renovación 
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LA MORAL MODERNA 
La moral en nuestros días, está enferma. 
Es una señora ya de alguna edad, bastante anémica, que si 

no la cuidan, en debida forma, no tardará en morirse. 
Quien está gozando de buena salud y dominando el mundo, 

es el vicio. 

T rátase de un hombre en plena madurez, lleno de vida y 
de energías. 

Por '5U buen aspecto, tiene entradas en todas las clases so
ciales, y domina las muchedumbres, qUe ven en él una especie de 
"ca\:ldillo", a quien se debe seguir. 

Indudablemente. el vicio en sus variados aspectos, es hoy 
el dueño absoluto del mundo ... 

En las grandes ciudades hay cosas tan feas, que si uno no 
está hecho a respirar impurezas, acaba por sufrir náus:eas ... 

Paris, Londres, Nueva York. Río de Janeiro, Buenos Aires, 
1 son ciudades cultas, donde a primera vista, nos parecen habita. 
~ das por un pueblo decente, educado y puro. Mas, examinándolas 

bien, acaba uno por descubrir tanta podredumbre moral. que ha
ce horrorizar a cualquiera que no esté habituado a la inmoralidad de medici.nas - Buena atención \ 

•••••• t. t t • t t t • t t t t t .! 

UN CORTE PERFECTO, CON LOS ULTIMOS 
ESTILOS DE LA MODA!! 

EN LA SASTRERIA DE 

Modesto Lizano 
Noyedoso sistema de cuentos corrientes 

TRAJES PARA DAMAS Y CABALLEROS 

San José, Costa Rica 

de costumbres. 

Las clases ricas, tal vez por la ociosidad en que viven, se 
entregan al vicio de manera vergonzosa, como que buscando ma· 
tar el "splen". 

En los mejores hoteles de las grandes ciudades, viven en 
3pa'ltamentos lujosos, mujeres refinadas y cultas, que suelen reci
bir en "kimono" a sus amig03, mientras fuman cigarrillos, beben 
"vermouth", etc. 

En los grandes balnearios, son vistos hombres y mujeres en I 
trajt:s de baño, que con un poco más van desnudos. 

En los paseos públicos, muchas veces, ruedan despacio má. 
quinas de lujo, con sus ventanillas cenadas, dentro de las cua
les. van parejas de la mejor sociedad realizando escenas inmo· 
Tales. 

TALLER 

CENTROMERICANO 
(lOO vs. al Sur de la Clínica Bíblica) 

TAPICERIAS - PINTURAS Y ENDEREZADOS 
bajo la experta dirección de su Propietario 

Garantía absoluta es nueKrO lema - Su carro le queda 

como nuevo después de una reparación en el Taller 

Centroamericano 

Propietario: JOS E A. V AL VERDE 

San José Costa Rica Centro América 

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y FLO. 
RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE 

AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR Y 
ALIMENTOS PARA GALUNAS 

Ofrece 

"El SEMILLERO" 
APARTADO 783 SAN JOSE 

TALLER MECÁNICO 
de ALVARO AL V ARADO 

de la Panadería Musmanni 350 varas al Norte 
Teléfono 6006 

Especialidad en trabajo de torno, verjas, ventanas 

SOLDADURA Y AUTOGENA 

y faroles en estilos colo~iales 

TALLER MECANICO MUNDIAL 
de JOSE UBAC" 

Situado 1 SO varas al Sur de la Botica aL Doloro.a 

Para la perfecta rep~ración del motor de nu auto, 
.camión, Tractor o Lancha 

Pastelería Esmeralda Clark 
Sitaada de la Botica La Dolorosa 350 vs. al Oeste 

TELEFONO 5749 
Especialidad en postres, gelatinas, queques, 

y platos especiales 

MARIO PEÑA PONS 
fELEFONO 4448 AP ART ADO 501 

MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS 
Costado Norte de.la Plaza del Pacífico 

Maderas del Guanacaste, las mejores del país 
Se atiende a domicilio - TELEFONO 3143 

100 Sur de La Castellana y 25 Oeste midad del hogar, están entregándo~e a prácticas maltusianas. pe" 
Diso!ver hoy el· vínculo del matrimonio se ha convertido fa evitar tener hijos. 

PULPERIA y CANTINA 

EL FAISAN 
Situada esquina sur del Hospital Bíblico 

SEVERO FALCINELLA - Propietario 

Ofrece • ... estimable clientela, lico.... del paí., artículos 
cI<;~ DO: ·d-d. precios de mercado. 

DEUCIOSAS BOCAS Y BUENA A TENCION 

en una cosa vulgar. ,Muchos hombres ricos, ya se han casado cín- el 
d d Hasta en el campo, don.:le se vivía antes con más pureza. co veces, espués e otros tantos divorcios. y ricas damas. han V 

d d d lelO también está penetrand~ de manera alarmante. 
~eni o os o tres mari os. 

L b " - d Así com,o en las grandes ciudades, ciertas damas de la os po res, qUIZ8 por espíritu e imitación, tampoco se ha-
sociedad viven en hoteles de lUJo o. y reciben a am",gos ricos lIan en mejores condiciones morales. 

En los barrios pobres, donde vive el pueblo humilde, tam- pagan su~ gastos; en el campo también, ya muchachas canoperr 
nas casadas, suelen recibir las visitas de ricachos. etc. bién se v~n cosas muy feas. Cuando esos elementos no pueden A 

1 d veces, mientras el infeliz esposo trabaJ'a en el campo. conseguir e ivorcio, se separan por cuenta propia y constituyen 
e.sposa charla íntimamente Con don Fulano, el duen-o de 0'T8I ..... nuevas uniones no sancionadas por la ley. f 

La cueatión es que, el matrimonio en esta época de ".dio y In:.as, mucho ganado, que monta buenos caballos, etc. 

de aeroplanoa, se ha vuelto algo a~í como una cosa de ··ju~o" donu' Pordlo tanto, nO
I 
ex~geramos al declT que el VICIO 

-o' nan o, tanto en as clUd d . I . ttaI 
perdiendo toda seriedad que antes se le daba. Y los miemos ca.. moral an; . a es como en e campo, nuen I 

d 'bl' • .' enuca, parece cercana a la e t 
aa 08 que pu lcamente, parecen peROna. hODorables en la ¡nti- Nue t al d mu r e. 

• • ra mor mo erna eatá. en d~cadencia en todas 

• 
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DEPENSA NACIONA~ 

~~ ~~~ós.~IIv~!!~ c!ls~~~~r Abogad0lCOMO HOMBRE DEi 
miaÓSt ~1 cielo y llamó a b puer- -¿Y qué cugo desempeñas en CAMPO'.SEPA USTED, 
la. la cu,d no se atrtvió ~ a.brir el cielo? Qua la larva de b palomilla del: 
Sa:a Pedro. utimando las razones -¿Qué cugo? Soy ~t portero. maíz vi\.~~ ~n el intuior de los gu-
~1 buen santo. -Cómo por cuinto tiempo? nos, lo mismo que I~ crisálida. y 

Todo lo que qui~ras -repetíl -Pua si~mprt. que para combatirbs se recomien 
el ponero del cielo-- ptro no pUl -¡Ah! Vamos. A p~rperuidad. da. la fumigación por m~dio de, 
do cr~er que debo permitir la in· Entonc~s tendris firmada alguna es- Cyanogas. a razón de 20 gramol 
Il'2da a un abogado. ya que niogu- cricura. por metro cúbico? 
DO se sienta entrt los santos. sino -No hay t.tl escrituu. ni mal-
qu~. mayal revés juraría que se dita la falu que me b;ace. 
bailan en d infierno todos los de su -Cómo que no. Pero no cono- .....--
oficio. céis, gundisimo inOcente. que al- QoJe el pulgón del melón. conod ' 
~n Ivo 00 se desconcertó ... Tu- gún día se le ocurra a Dios desti- do también como "mitlecilb", s.~ 

YO tan buenas nzones para de.sb.l- roiros sin mis ni mÁs del cargo que combate con rociadas de sulhto de i 
nw las de S¡n Pedro. que éste le con unto celo venías desempeñan~.o nicorina.; y que los barrenador~s de 
permitió finalmente entrar al cido. desde brga fecha, sin que podals la misma planta se combaren con 
pero con la. condición de perm¡ne- bacu valer vuestros der~chos.. I rociadas de arseniato de calcio. des ' 
Ct'r junto 3. la puerta. -San Pedro se rasco la oreja. y PUtS de b floración, repitiendo el 

El huésped entró tranquilamente más mohíno que ant~s fu~se ¡ ba- tratamiento si es necesario? 
_ntóse en el lugu qu~ le indicó blar con Dios. nuevamente. 
Sao Pedro. quien fue a participar -Vamos a ver, qué es lo que 
a Nuestro Señor lo que ocurría. piensas Pedro. 

Mal hecho. muy mal becho, Pe- -Que tendrás que firmarme un:l Que la vacuna que utiliza la Co· 
dro - conrenó Dios, después qUt escritura donde consr~ que soy por- roición Contra la Fiebre Aftosa, an
le hubo escuchado. Llevaba inten- tero del cielo 3. perpetuidad. por- tes de ser aplicada es objtto de una 
(ión que ningún abogado entrara que basta ahora bemos dejado las serie de experimentos para compro · 
tn ti cido. y mis razones tenía pa- cosas andar solas; pero si el mejor bu su eficacia y su poder ¡nmuni 
n ello. día se os ocurre, me destituís sin zante? 

Puo ya que est~ adentro que se más ni más del cargo que con tln
qu~de. Procura que no se mezcl~ to celo he desempeñado. basta sin 
con los demás santos, de 10 contra- pagarme cesantía. 
rio. acabará en ti cido con la plZ -No ves lo que decía. Todo lSO 
y buena atmonía. Haz que no en- son trapacerías de aquel abogadillo 
ICe mas acá de la puerea. que tienes en b puerta. y que ha 

Mohino y cabizbajo volvióse S3n ubido llenarte la cabeza. And~ Pe 
Pedro a donde San ho estaba. y le dro, corre. y baz que entre en se
comunicó las órdenes dildas por el guida pues prefiero tenerlo junto a 
Señor. El Santo abogado encogió mí a que se esté en la puert.1¡, 
los bombros y ¡ guisa de pasatiem -y hp aquí cómo entró en el 
po empezó a trab,u conver$Jción cielo el primer abogado. 
III,"UIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII11111111111111111111111111111111111111111 

ME~ITACI6N SOBRE UNA ESCOBA 
Este palo. qUt yace abandona

do en un rincón, lo he visto an
taño en un bosque frondoso. 

Estaba lleno de savia cubierto dt 
ramas y hojas. 

Pero ahora s(:fÍa inútil luchilr con 
la naturaleza, uniendo este pa

o al ;irbol de don.e salió. 
presenu a nuestros ojos de 

n modo inverso: con las ramas 
por tierra y el tallo hólcia arriba. 

Es el esclavo de todas las man· 
chas y, por un capricho del destino. 
ID papel es limpiar los otros obje
tos para mancbarse él. 

G¡suda. inútil, ya para ti servi · 
cio. doméstico, se lin la escoba al 
tacho de los dtsperdicios, o se la 
arroja al fuego. 

y al ver estO, me lIe~o de triste
za y pienso: 

Seguramente el hombre es unl 
~scoba. 

L¡ naturaleza lo ha creado vigo 
roso y robusto. con abund¡ntes 
cabellos. como verd¡¡dero follaje 

de esa planta humana, hasta que el 
hacha de 13 intemperanci;a bace 
cacr sus [amilS y 10 conviene en 
un palo seco. 

Sio embargo, diréis. la escoba u 
b imagen de un Jcbol a b inversa. 

1 y qué es el hombre. en ruli· 
dad, sino una eri;arura invtrtida. 
en la que las f¡culudes animales 
triunfan sobre b. nzón. y que. con 
la C3beza en donde debían estar 
JO$ pitS, se ¡arranra sobre la tie 
ru? 

A puar de todos sus errores, ~ ... 
erige en juez universal. reforma 
dor de abusos. y va a remover Ja~ 

cosas más manchadAS del mu ndo. 
levantando unJ polvareda en don
de no la había y sacando a luz las 
corrupciones ocultas. 

Se las arreglól de tal modo que. 
y uudo. gaseado, inútil. 3rab.' 

por ser arrojado a la calle o conSIl
mido en b. hoguen de alguna pa· 
sión malsana. SWIFT. 

1I1I1"""n"",,"""""""""""""""""""",""""""""""""'''''''''I"'''''''''''''"""""""",m""""""""""", Boletín Informativo Defensa Nacional 
Hospital Central del Securo Social 

Está situado en la calle de Aran
juez. 200 varas al Norte del Parque 
Nacional, dfas de entrada, jueves y 
domingos de 2 a 3 p. m. Teléfono 
194Z. 

Garage GOLFITO. Tel. 5414 
cupe los Autobuses LOURDES 
LTDA. que llegan y salen cada 
minuto, 25 varas Este Botica o
riental. SEGURIDAD y 
CONFORT 

-:-:-
Te1.etGllOS de emergencia 

Teléfono de la ambulancia 
Cruz Roja 2471. 

Teléfono de la ambulancia 
sistencia Pública 3877. 

COMO ENCONTRAR FACnwKEN 
de la TE LA ESTACION DE RADIO 

OUE SE DESEE. 
de A

l recU'1nclns de las ~iones Jta... 
diodifusoras do Oosta Rica 

• 

Qu~ para la srlección de la semi· 
lla. a fin de obtener precocidad. s: 
recomienda escoger la producida por 
las plantas que bayan madurado pri 
mero? 

Que la stlección de semilla de 
buen peso, se logra metiéndola en 
una solución de sal común y esco
giendo la que queda en el fondo. 
después de haber sido bien remoja 
da, desechándose la semilla que pue· 
de florando? 

Que para impedir las picaduras 
de los insectos a 105 animales. se 
les unta el cuerpo, en la misma di
rección del pdo, con ,una de estas 
tres preparaciones: l~, cocimiento 
de acíbu al ;0 por ciento; 2f!. co ~ 
cimiento de bajas de laurel y JI). vi 
nagre. 150 gramos; asafétida, 60 
gumas y aguól. 200 gramos? 

Que el pulgón de la p]aga de 
las alcachofas, que auca a cuas plan 
tas por el re\'és de las hojas duranu 
la época de secas, se comb.ltt con 
rociad.ls con sulfato de nicotina? 

Que el personal de la Comisión 
Contra la Fiebre Aftosa euá rin
diendo su máxima capacid¡d en el 
cumplimiento de su deber y que es
re hecho obliga a presur la mayor 
cooperación posible par.J el mdoe 
desempeño de sus funciones? 

Que los pulgones e insectos chu
padores de los rosales, que se repro
ducen de preferencia en los ruoños 
dt la planta formando colonias. de
bilitándolos y originando considet:l, 
ble disminución de las flores. st 
combuen mediante rociadas con sul
fato de nicotina? 

Eleñores Patentados 
Para sus pedidos de refrescos y 

cervezas. llame a los teléfonos si
aulenles: 

Cerveceria Traube 2096 
Orange Crush 5228. 

Cer'f'ecerÍa Ortega Teléfono 
Número 2634 

La Voz de C. R. ..... . 
Rros del Poás, Alajuela 
Radio Casino, Limón . 
La Voz de la Víctor 
Radio Monumental . • 
R.adio Crystal . 
Radio Palaee • . . 
Radio City . • • 

"il5 Que el caldo bordelés se prepa
Res. ri. ~n la forma sigujente: en ci~n li· 
555 uos de agua limpia. puestos ~n una 
605 v¡sija de barro o barrica de madt 
650 U. se inuoduce on~ bolsa de mano 
690 ta con dos kilos de ¡ulfato de co-
7g0 bre. baciendo que quede dentro dt1 
780 agua. pero lejos del fondo del re-
800 

AmIa'os NuestrOlS 
ScJici te el Garage 

los teléfonos: 
Garage 5000 

Nueva Atma Tica . 
!'..a Voz del Trópico • 
Para Ti . 
Athenea .. 

que guste <l Ti tania . • 
E j- Mundo . 
éaTo dd Cnribe . . • . 

GARAGE ALFARO 3128 _ 3355 
Sonora . . . . • • . •. 
La Voz del Hogar . . . . 

830 cipieore. A dicha solución se lE: agre-
880 gOl poco a poco. agitándola, una 

lechada de cal. <ompues(a dt un kilo 
920 de cal viva y cinco kilos de agua 
940 
980 Y que la dosis. de sulfato de cobr.! 

1000 puede ,disminuir a un kilo o kil.o 
1050 r medIO, o aumentar basea tres kl-
1125 I los. seg~~ el empleo que se dé a ~a 

GARAGE AMERICANO 
T e1éfODOS: 4564 y 5080 

R~dio Central 1195 Kcs. Teléfono 
1351 

prepafólClon. y~ sea como preventi
vo o cuando la enfcrmed¡d se ba-
ya declarado fran.:amente? 

¡MATE TICO! 
Bueno para el desayuno 

Solicítelo en todos los establecimientos del país. 
Marca Registrada 

MATE TICO sólo hay uno, no acepte imitaciones. 

Oficinas generales en Cartago: 50 YS. N. de La Flor del Café 

Teléfono 44 Cartago, Costa Rica • Ap. Postal 190 

MATE TICO 
Bebida deliciosa al alcance de todos los bolsillos 

SABER 
Alcibíades. general ateniense. mn 

rió asesinado en el año 404 antes 
de J ... Y Alejandro el Magno, ge
neral romano. murió envenenado 
en el año 824 antes de J. 

El hombre no vive para la safÍs ' 
facción de sus deseos o necesidades; 
,' ive para el amor. 

Decía un caballero que Lafon
uine era el bombre más bonrado, 
más sencillo y más veraz. y la se
ñora de La Sabiliére. añadió: 

-Es un bombre, que, en hablan· 
do ~n prosa, no sabe mentir. 

El virus mexicólno de la fiebr-.: 
aftosa, se clasifica eocre los de tipo 
Vallée "A". 

El matrimonio civil se instituyó 
en México mediante un decreto de! 
licenciado Benito Juárez, Prcsidtn 
te de la Repúblicil. el 23 de julio 
de 1859. 

Los aztecas llegaron a Anáhua~ 
en 1243; establecidos en Tenocbti 
dán, fueron sus caudillos Tenoch y 
Mexitzin. y totonces adopuron la 
monarquía. 

Los soberanos aztecas se sucedie
ron en el órden siguiente: I Q Aca
mapixUi. 1376; 29 Huitzilihuitl, 
1396; 39 Cb;malpopoca, 1947: ·10 
Irzcoatl, 1437; 59 Monezuma 1 
(lIhuicamina), 1940; 69 Axayácatl 
1469: 70 T;zoc. 1481: 80 Ahu;zo 
ti, 1486: 99 Momzuma II (Xo· 
coyotzin). 1952; 109 Cnitlábuac. 
1520; 119 Cua.timoc .. 1520. 

La toma de Mixico-Tesochti-
din, por los españolu. en 1521 y ei 
suplicio de Cuaubtémoc en 1525. 
dieron término al reino azteca o me
xicano y a la vida de su últim(. 
soberano. 

El virus mexicano de la fiebre 
aftosa. es susceptible de ser traspor
tado por cualqwer persona. ocasio· 
nando tl comagio del ganado sano. 

Cuando el académico Perraulr pu 
blicó su cuento titulado "Piel de 

Atención, mucho atención! 

TALLER MECÁNICO 

LOS MONGE 
ahora se ponen a sus órdenes en su amplio local 

situado 150 varas Oeste de los Mercaditos de 
Plaza Gonzólez Víquez 

Como sempre, trabajos en Pintura, Tapicería, 
y Soldadura Autógena, Trabajos a satisfacción 

de nuestros clientes. 

LOS FORESTALES 

Árboles de follaje y flores de madera y leña 
Enrre los dntos árboles de espe

cies forestales como el euc31ipruos 
glóbulo. Rostrau. Puyan TeJma. ei 
triadosa. etc .• variedades estas qUt 
se adaptan a nuestta clima y qu'! 
son de exquisitas aromas. sanos, S3-
ludables y en todo medicinal, co
mo el Pino y otros, tenemos en 

""'IIIIII""""""""""""""""""""I"U""""""""" Asno", bubo quien dijo: 
-El pobre Pernult no tiene nól

da suyo. acaba de entregar su "piel" 
al público. 

Agustín de Iturbide. Emperador 
de México, fué aprehendido y pro· 
cesado por el Congreso de Tamal!' 
lipas. Se le fusiló en Padilla el 19 
de juHo de 1824. 

El camino de la Humanidad ba
cia el bien, no se consigue por obra 
de los tiunos. sino por obra de los 
mártires. 

Es un becho comprobado que el 
correo existe en México desde el si
glo XV. cu¡ndo ya florecía el Im
perio Azteca. 

Las ampollas y la fiebre que son 
indicios de la fiebre aftosa, deben 
temerse tanto como los síntomas de 
la viruela entre los seres humanos. 

El telégrafo introducido en Méxi 
ca por don Juan de la Granja, es
pañol de origen y nacionalizado en 
Mixico. Inició su empresa el 30 
de octubre de 1850. publicando un 
folleto en ti qUt exponía sus pro
yectos. 

nuestro grupo forestal el árbol de 
ACólcia Negra. 

La Ac¡cia Negra tiene un valor 
importante como el eucaliptus O 

cualquier otro de su especie. Es de 
fácil producción enrre las varie~ 
des de las Acuias. Es precoz, 
tica, sana, limpia, de buen desarro
llo. De florescencia muy especial p1 
n la abeja. Su madera de color os
curo y fuerte. un poco nudosa. Pe-
ro se adapta bien para indusrrializar 
da buena madera. buena leña , 
buen carbón. 

Su reproducción es muy fácil 1 
su propagación también. Pues sólo 
consiste en bacer el almácigo de se
milla y luego de bacer la plantacióa 
en su Jugn definitivo, se propaga 
con gran facilidad por tttoños qllt 
se extienden formando bosques es
peciales para reposo del ganado, por 
que es de hoja permanente y qu-: 
,ubstituiría en breve plazo por .sa 
crecimiento rápido. a cualquier ortO 

icbel de esa natutaleza. 
Tendríamos así solucionado d 

problema del reemplazo de los mOD 

tes natuules, plantando ln ¡tU 
ucala estos átboles que tanta falo 
hace para nuestro país. ya por nte'" 
sidad de normalizar las inurrupciO" 
nes climathicas. yo por lIU benJi~ 
cio a los campos despoblados Y ~ 
por su explotación industrial. Así 
enrr~sacando los más grandes Y dr-
jando los retoños nuevos, el moolf 

permanece en vida fortaleciendo 101 
nuevos y así sucesivamente. 

HERRAN: 3455 y 4581 

GARAGE 
CUESTA DE MORAS 

Teléfonos: 2184 y 3002 

Taller de Reparación 
de Autos , !! '11111111111 al 111111111111111111 111 timl 111111111111111111111111111111111111111111111 mlllllll UIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 111111111111111111 nllll '!! 

Plantar Eucaliptus. Pinos, Aa
da Negra. Abmos, etc. U una de 
las riquezas en el renglón forestÁ 
que nuutro país disfrutarí¡ co;'" 
lo aspira el Instituto de Coloai#" 
ción y todos n050[[OS los babitJll'" 
tts de esta pequeña pero grandt lO' 
ción que es el Uruguay. 

Garage 2000 
El Unico 4050 y 2550 

A1JTOTRASPORTES LOt!RDES 
UD"- U .... Empreoa N..-J &1 

SAlTOS PENON 
Se pintan y reparan CUTOI 

dejándolos como nuevos. 
Av. 10' al Elle de "El Po' 

layo" - TeL 2061. 
San Jooé 

lOl'VIde del ~. Teléf __ 1, __________ _ 

~U3e. 

I HORMIGUICIDA MARINO --
ACABA DE LLEGAR -- -- -= El Mejor Mata Hormigas del Mundo = 

Lic. Ricardo Arias B. - Distribuye: BQTICA UNIVERSAL, San )osé ~ 
~IHIIUUIlIUIIIUIIlllllIlJllllllnulnHlununllllllllllJlllllUlIlllIIIlllIUlDllIIUIHIIIIlnlnnIlUIIIUUIIII_IUlIIWIII~ 

Planur árbol~s y cuidarlos. tfII' 
dlol son seres vegetales qnt nOS 
tegen con su sombra. que nOS 

mentan c.en sos frutos, qSt DOI 

bellece:"y alegra con su 
basta. 1cJespuis de muerto'! DOS ... ".,:1 

- ¡ PO? como ures que SOII. 
Alfttdo E/eh..,..,. 

(Perito Runl) 




